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WAT IS SNOEZELEN NU? 

 

Snoezelen, of zintuigactivering,  is een activiteit die 
aangeboden wordt aan mensen met een verstandelijke 
beperking, lichamelijke beperking of gevorderde dementie. 
Maar ook voor andere doelgroepen kan het een fijne en 
deugddoende ervaring zijn. Bij snoezelen probeert men in te 
spelen op de gevoelsmatige behoeften van de doelgroep.  

Hier, in De Kleppe, staan hulpmiddelen en sfeermateriaal ter 
jullie beschikking om zintuigen te prikkelen. We hebben 
rekening proberen houden met het tactiele, het auditieve en 
het visuele. Het hoeft niet alleen te gaan om het zintuiglijke te 
prikkelen, maar het kan ook gewoon gaan om de ontspanning 
en de rust.  

Een goede snoezelruimte is een ruimte waarbij de aandacht 
uitgaat naar het plezierig zitten of liggen en waar de 
benaderingswijze goed uitgevoerd kan worden zonder 
storende elementen van buitenaf. Jullie hebben de keuze, hier 
in De Kleppe, om gebruik te maken van onze stille ruimte, of 
jullie kunnen ons snoezelmateriaal opstellen in een andere 
kamer/plaats naar keuze.  

 

 



  

vakantie … 

doet wonderen 

 

 

 

 

 

 

WAT KAN U ALLEMAAL VINDEN IN DEZE SNOEZELBOX? 

 

- 8 flesjes met geuroliën ( mandarijn 2x, 
lavendel 2x, rozenhout 2x, geranium 2x) 

- 2 massage nekkussens 
- Geurende geluidendobbelsteen 
- Vervormspiegel 
- Egelballetjes (3x) 
- Massagebeesten (2x) 
- CD- speler 
- Discolamp 
- Voedingskussen met hoes 
- 2 groene gymmatten 
- 2 grijze valmatten 
- 5 dekentjes 
- 4 kussens met hoezen 
- CD 
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ONS MATERIAAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemaakt van zacht plastic. Rol over je armen 

voor een lichte massage.  

Multi-sensorische dobbelsteen - tactiel, aromatisch en met belletje 

binnenin voor auditieve aantrekkingskracht 

Geurende geluidendobbelsteen 

Egelbal 

Een comfortabel hoefijzervormig kussen voor 

massage aan nek en schouders. Gevuld met 

korreltjes geeft dit kussen massage vanaf 3 

zijden. Bijzonder effectief als je op je rug ligt. 

Ontspannend en rustgevend. 

Massagenekkussen 
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Druk op zijn neus voor een ontspannende 

massage. Perfect voor rug, nek, schouders, 

armen en benen. 

Massagebeest 

Gebruik hem naast een gewone spiegel om te vergelijken, verwonder en 

amuseer je. Geschikt voor alle leeftijden. Uitstekend voor cognitieve 

vaardigheden, optische effecten of gewoon voor de lol! 

Vervormspiegel 

Geurolie - GERANIUM 

Geeft evenwicht. Is sensueel en opwekkend. 
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Geurolie - MANDARIJN 

Verbetert de stemming. Is  verfrist, kindergeur 

Raakt de ziel. Is zacht en geeft evenwicht. 

Geurolie - ROZENHOUT 

Geurolie - LAVENDEL 

Geeft evenwicht en verbetert de stemming. 
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MOGELIJKE OPSTELLING (NIET NOODZAKELIJK) 

 

 

Leg de matten open naar keuze, samen met de kussens en dekens.  
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Stop het 

discolicht in 

het 

stopcontact 

en plaats hem 

op het 

plankje.  

 

 

 

Stop de radio en de aromaverspreider in het stopcontact, op een afstand van het 

snoezelen. Te dichtbij kan als storend ervaren worden. 
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Gebruik de snoezelmaterialen naar keuze.  
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